
HUMOR
mit einer Prise

und
Fantasie

Raus aus dem 
Alltag

Ein Abend unter 
Schlaraffen – was 

erwartet mich?
Sie sind Gast. Sie lehnen sich zurück. 

Sie erleben:

einen festlichen Raum mit Ritter-Flair 
und viel Humor.

Männer, die deutsch, aber in einer 
mittelalterlich anmutenden, eigenen 
Sprache sprechen – aber herzlich 
einladen.

M u s i k , S c h a u s p i e l , S p o t t r e d e n , 
Dichtung und unerwartete Pointen.

eine Atmosphäre aus Vertrautheit, 
Heiterkeit und gegenseitigem Respekt.

keine Politik, keine Religion, Keine 
beruflichen Diskussionen. 

Und vor allem erleben sie Einen Abend, 
der Ihnen gut tut. Ein Abend, der nichts 
fordert – aber viel gibt.

Vielleicht entdecken Sie dabei auch ein 
Stück von sich selbst wieder. Das Kind 
im Manne. Den Träumer. Den Poeten. 
Oder einfach den, der mal wieder 
herzlich gelacht hat.

versuchen Sie es!

Und hier finden
sie uns

Schlaraffia Eisenach e.V.
Gaststätte Augustiner-Bräu

Georgenstr. 30
99817 Eisenach

www.schlaraffia-eisenach.de

Schlaraffia Gotha und Arnstadt e.V.
Gaststätte Schellhorns

Ritterstr. 3
99310 Arnstadt

www.schlaraffia-arnstadt.de

Schlaraffia Meiningen e.V.
Burggasse 7

98617 Meiningen
www.schlaraffia-meiningen.de

Schlaraffia finden sie weltweit an vielen orten. 
Mehr infos unter

www.schlaraffia.org und
www.schlaraffia-thueringen.de



Schlaraffia? 
Unbeschreiblich. 

Muss man erleben.
Was passiert da 

eigentlich?
Warum Humor 

gesund ist – und 
selten geworden.

Wie oft haben Sie das Gefühl, der 
Alltag frisst alles auf? Beruf, Termine, 
Verantwortung – und irgendwo bleibt 
der Mensch auf der Strecke. 

Genau deshalb gibt es einen Ort, an dem 
Männer ganz bewusst ausbrechen. 
R a u s a u s d e r R o u t i n e , r e i n i n s 
Vergnügen. Ein Spiel? Ja. Aber eines mit 
Tiefgang, Geschichte und Humor.

Schlaraffia ist eine deutschsprachige, 
weltweite Männergemeinschaft, in der 
nicht Status, sondern Geist zählt. Man 
begegnet sich als Freunde, nicht als 
Funktionsträger. Ob Arzt, Anwalt, 
Professor oder Handwerker – bei uns 
sitzen alle auf einer Bank. Und lachen 
gemeinsam.

Was uns verbindet? Kunst, 
Freundschaft und Humor.

Schlaraffia ist ein fantasievolles, 
traditionsreiches Rollenspiel – ganz 
ohne Computer. seit 1859 wird es 
w e l t w e i t g e p f l e g t . I n e i n e m 
m i t t e l a l t e r l i c h a n m u t e n d e n 
Rittersaal, dem „Thronsaal“ (unser 
Vereinslokal), begegnen sich Männer 
von 18 bis 99 in einer selbstge-
schaffenen Welt voller Wortwitz, 
Musik, Theater und feiner Ironie.

Das klingt nach Karneval? Nein.
Das klingt nach Geheimloge? Auch 
nicht.

Das ist etwas ganz Eigenes. Eine kleine 
Welt mit Regeln, Reimen und Ritualen – 
liebevoll, humorvoll, niveauvoll.

Unsere Zusammenkünfte (Sippungen 
genannt) dauern rund 2 Stunden und 
finden von Oktober bis April, der 
sogenannten Winterung, statt. Dort 
wird nicht diskutiert, nicht belehrt, 
nicht gewertet – sondern gespielt, 
gelacht und kreativ gelebt.

Stress, Hektik, Reizüberflutung – unser 
Alltag raubt uns oft das Lächeln. 
Dabei ist Lachen so wichtig wie Schlaf 
und Bewegung. Wissenschaftlich 
belegt:

• Humor senkt Stresshormone
• stärkt das Immunsystem
• fördert soziale Bindung
• macht einfach glücklicher

Doch echte, gemeinschaftliche Freude 
ist selten geworden. In der Schlaraffia 
haben wir einen Ort geschaffen, an dem 
man wieder unbeschwert lachen darf – 
mit Menschen, die genau das suchen: 

eine heitere Auszeit mit Niveau.

Wir lachen über Wortspiele, pointierte 
Beiträge, absurde Szenen, kluge 
Gedanken – und manchmal auch über 
uns selbst. Denn:

Humor ist, wenn man trotzdem lacht – 
und dabei wächst.


